
1. 서론 

1.1 연구의 배경 및 목적

거리는 도시의 기초 단위로서 주민의 일상 활동을 지탱

하는 핵심 매개체이며, 거리 공간의 상태는 도시 운영 효

율성과 주민 안전감에 직접적으로 영향을 미친다. 

중국 도시가 고도화 단계로 전환함에 따라 전통적 거리 

범죄의 ‘사후 대응’ 방식은 점차 한계를 드러내어 위험 

대응이 수동적으로 이루어지고 있다. 

기존 연구에서는 공간과 환경 요인이 범죄 심리 및 행

위에 유의미한 영향을 미친다고 강조하였으나, 다수의 학

문적 논의는 CPTED의 여섯 가지 전략 틀에 의존하여 환

경 요인과 범죄 행위의 연계 및 특정 장면 최적화에 집중

하고 있다. 이로 인해 미시적 전략 효과성을 평가할 명확

한 기준이 부족하고, 결과적으로 효과 귀속이 불명확하며 

연구 결과와 기대 사이에 편차가 발생하고 있다. 

본 연구는 자연 감시 전략을 중심에 두고 ‘가시성’을 

범죄 예방 효과의 핵심 지표로 제안하며, 거리 가시성 구

성 요소가 잠재적 범죄자의 의사 결정에 미치는 영향을 

심화 고찰하고자 한다. 이를 토대로 ‘가시성’의 정량적 

평가 체계를 구축하고, 거리 자연 감시 전략에 적용 가능

한 실천적 기술 지표를 제시하는 것이 목적이다.
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1.2 연구의 방법 및 절차

본 연구의 분석 틀은 세 단계로 구성된다. 첫째, 국내외 

CPTED 자연 감시 관련 주요 문헌을 체계적으로 정리하고 

Jacobs, Jeffery 등의 이론을 검토하였다. 이를 바탕으로 

최근 연구 동향을 반영하여 이론적 기반과 연구 경로를 

명확히 하고, ‘시점 최적화·시선 연결·장애 통제·대상 

강조’의 가시성 최적화 방안을 제시하였다. 이어 ISO 등 

국제 기준을 비교·분석하여 10개의 가시성 대리 지표를 

도출하였다. 둘째, 자연 감시 특성에 기반한 가시성 평가 

프레임을 구축하여 거리 공간의 자연 감시 잠재력과 범죄 

예방 적합성을 측정하였다. 셋째, ArcGIS Pro를 활용한 핵

밀도·핫스팟·공간 결합 분석을 통해 범죄와 높은 연관

성을 보이는 주요 거리를 식별하고, 상하이 대표 고범죄 

밀집 지역에 본 프레임을 적용하였다. 마지막으로 A·B 

두 블록을 비교하여 가시성과 범죄 발생 환경 간 관계를 

분석하고, 자연 감시가 범죄 유형별로 갖는 차별적 영향을 

규명하였다.

2. 이론적 고찰

2.1 자연 감시 원칙의 특성

고전적 CPTED 이론 체계에서 자연적 감시는 범죄 예방

의 핵심 요소 중 하나로 널리 인식되어 왔다(Jeffery, C. 

R., 1997). 기본 논리는 공공 공간의 가시성을 강화함으로

써 일상적 이용자가 무의식적으로 주변 환경을 지속적으

로 관찰하도록 유도하고, 이를 통해 ‘억제력’을 갖춘 비
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공식적 사회 감시망을 형성한다는 데 있다. 잠재적 범죄자

는 고가시성 환경에서 범행 시 발각될 위험을 평가하게 

되며, 이는 범죄 의도를 억제하는 효과를 가진다(Kim, Lee 

& Kim, 2023). 이러한 감시망의 ‘지속성’은 거리 이용

자의 활동 빈도와 기능적 다양성뿐만 아니라, ‘이웃 간 

지원’에 대한 신뢰와 공간 소유권에 대한 인식에도 의존

한다(Roy, S., 2024; Jacobs, J., 1961). Kang(2013)은 폐쇄적 

기술 감시에 비해 ‘자연성’을 기반으로 한 감시 행위가 

일상 활동과 결합하여 ‘관찰자–피관찰자’ 사이의 무의

식적 연결을 형성하며, 이는 대중의 심리적 압박을 완화하

고 거리 이용자의 참여감을 제고하는 데 더 효과적이라고 

강조하였다. 기존의 실증 연구로 Fujii(2013)과 Yun(2012)의 

대학 캠퍼스 사례가 대표적이며, 이들은 건축 외부 공간의 

가시성 특성을 분석하거나 창 외부 시야를 확대하는 방식

으로 구조 설계와 공간 구성을 최적화하였다. 이러한 접근

은 시각적 사각지대를 줄이고 기능 구역 간의 시선 연계

를 강화하여, 행위 양식을 유도하고 자연적 감시의 ‘침투

성’을 제고하는 데 목적을 두었다. 자연감시 특성에 대한 

선행연구는 <표 1>과 같다.

<표 1>의 내용을 살펴보면, ‘연결’, ‘개방’, ‘단순

화’, ‘연화’, ‘통제’ 등의 방법을 포함하고 있다. 공

통점은 물리적 환경 개선을 통해 가시성을 확대하고 범죄

를 억제하는 것이다. 

다음 <표 2>는 <표 1>에 나타난 자연 감시를 통한 범죄 

예방 방식을 분류하고 개념을 재정의 한 것으로, 관련 특

성은 ‘억제성’, ‘지속성’, ‘침투성’, ‘자연성’으

로 도출할 수 있다.

2.2 시각적 특성을 기반으로 한 가시성 방법

Jane Jacobs는 거리 안전이 주로 자연적 감시에 의해 

실현된다고 보았으며, 이를 위해 참여 활동을 장려하고, 

다기능성과 사회적 상호작용 가능성을 지닌 건축 환경을 

조성하여 자연 감시 체계를 구축해야 한다고 주장하였다

(Roy et al., 2022). 이론적으로 거리의 설계와 활동은 ‘시

선’과 주시 시간을 집중시켜 ‘관찰–친숙화–영역 인지’

의 과정을 형성한다. 주거 공간과 연계된 사적 소유권 의

식이 거리로 확장될 때, 비정상적 행위자는 신속히 식별되

고 배제될 수 있다. 이 과정은 시각적 지각을 기반으로 하

며, 시각은 외부 정보를 획득하는 주된 수단으로 전체 정

보의 85% 이상을 차지하며(Ma & Shin, 2021; Suh, 2012; 

Ju et al., 2023), 환경 인지와 상호작용에서 핵심적 역할을 

수행한다(Lee & Oh, 2012). 시각은 인간이 대상과의 거리

를 유지하고 세계를 객관적으로 인지하도록 하며(Hans 

Jonas, 1966), 동시에 시선을 동적으로 조절하여 관찰 범위

와 깊이를 확장할 수 있게 한다. 이에 따라 다수의 연구는 

시각 지각 개념을 건축 및 도시 설계 영역으로 확장하려

는 시도를 하였다(Marina, 2012).

‘가시성’은 인간이 시각을 통해 직관적으로 공간을 

활용하는 개념으로 정의되며, 양호한 가시성은 시각 기능

이 충분히 발휘되는 전제 조건이다. 효과적 시각 지각은 

가시성 품질을 평가하는 핵심 기준일 뿐만 아니라 범죄자

와 감시자의 행위 선택에도 직접적인 영향을 미친다(Gu 

et al., 2016). 본 연구는 선행 연구에서 도출한 자연 감시 

특성을 기반으로 네 가지 핵심 차원을 추출하여 공간 가

시성 최적화 이론적 틀을 구축하였다. 이 틀은 표준화된 

지표 체계를 통해 과학성과 설득력을 확보하며, ‘가시

성’을 “주어진 공간 격자 내에서 관측점과 목표점 사이

의 시선이 장애물에 의해 차단되지 않은 상태”로 정의하

였다(Takeshi et al., 2013, 그림 1 참조). 

이에 따라 본 연구는 먼저 ‘관측점-시선-장애물-목

표’의 1차 지표를 도출하고, 자연 감시 특성과 연계하여 

2차 지표를 구축한 후 가시성 향상 경로를 제시하였다. 

구체적으로는 관측점의 위치를 정밀하게 배치하고 시야 

각도를 최적화함으로써 가시 범위를 극대화하였으며, 합리

적 장면 동기를 활용하여 관찰 행위가 일상적 생활에 자

연스럽게 융합되도록 함으로써 감시 빈도와 사회적 수용

성을 제고하였다. 또한 시선 방해 요인을 제거하여 목표의 

명확한 인지를 확보하고, 관찰자 자체가 주목 대상으로 작

용함으로써 발생하는 억제 효과를 함께 고려하였다. 더불

그림 1. 가시성 요소 시뮬레이션

저자(연도) 구체적 방법

Kang & Lee 

(2015)

합리적 배치, 출입구 및 창문의 방향 조정, 시각적 

연속성 확보, 저층 투명 울타리 설치, 차폐 요소 

회피, 조명 보장

Seo & Im & 

Kang (2023)

시각적 연계 강화, 투시형 회랑 조성, 투명 칸막이 

활용 

Park & Kang 

(2025)

공간 접근성 제고, 단순화된 배치, 차폐 요소 제거, 

경계 개방

Shin & Kim 

(2012)

직관적 인지, 시각적 사각지대 최소화, 장애 요소 

약화, 활동 장려, 유대 형성, 관계 구축

표1. 자연감시 범죄예방 방법에 관한 선행연구

범죄예방 

방법
자연 감시 전략 방법의 특성

억제력
잠재적 위법자가 위험과 타인의 주시를 인지할 수 

있도록 환경 설계

지속성
저비용·지속가능하며 자연스러운 시각적 연계를 갖춘 

환경을 조성하여 실내외 공간을 상시 감시

자연성
가시 범위를 극대화하고 시각적 사각지대를 

최소화하여 각 기능 영역 간 시선이 명확히 확보

침투성
관찰 행위를 일상 활동에 무의식적으로 결합시켜 

비공식적 방식으로 공동체 동태와 이웃 간 상호 지원

표2. 선행연구 기반 자연감시 범죄예방 방법 도출
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어 장애물의 높이를 낮추고 투명도를 높이며 반사 재료와 

같은 시각적 유도 요소를 도입하여 물리적 차단을 완화하

고 공간적 의미와 환경 정보를 재구성하였다. 마지막으로 

목표 설정에 있어 도달 가능성과 인지 가능성(직접 경로

성 등 하위 요소 포함)을 중시하고, 목표의 표현 방식과 

개방성을 아울러 검토하여 감시 비용과 효과를 결정하는 

핵심 요인으로 삼았다.

2.3 분석 프레임 구축

CPTED 이론의 자연적 감시 전략을 실제 지역 사회의 

거리 환경에 적용할 때, 가시성의 실현은 다양한 물리적 

환경 요인의 제약을 받는다. 이러한 영향 요인을 체계적으

로 규명하기 위하여 본 연구는 각국의 현행 CPTED 기준

을 비교·분석하였으며, 특히 거리 환경에서 범죄 위험을 

가중시킬 수 있는 영역에 주목하여 자연적 감시 효과에 

직접적인 영향을 미치는 핵심 요소를 도출하였다.

종합적 조사 자료를 바탕으로, 구체적인 내용은 <표 3>

에 제시되어 있다.

분석 프레임워크는 가시성 향상 방법(시점 설정, 시선 

연계, 장애물 관리, 목표 강화)과 자연 감시 특성(억제성, 

자연성, 지속성, 침투성)으로 구성되며, 여기에 가로 물리 

환경의 10개 요소(경비 초소, 출입구, 창문/발코니, 가로 

통로, 혼합 공간, 공공시설, 칸막이, 식생, 조명 시설, 공간 

배치)를 통합하였다. 해당 내용은 <표 4>에 제시하였다.

표4. 자연 감시 가시성 평가 프레임워크

3. 항목의 실증분석과 결과 제시

3.1 인구-범죄 관계의 시공간 격국과 변화 추세

상하이는 평균 인구 밀도 3,923명/㎢, 중심 도심 J구는 

2만5천명/㎢에 달하는 초대형 도시로, 국제화의 핵심지이

지만 역사적 요인으로 ‘번화 상권–노후 리농–신규 커뮤

니티’가 중첩된 이원적 공간 구조를 보인다. 특히 노후 

리농은 계획 부족, 높은 담장과 식생으로 인한 시야 차폐 

등으로 자연 감시력이 약화되어 범죄 취약성이 높으며, 

신·구 커뮤니티 경계에서 문제가 집중된다.

2015-2019년 상하이의 인구 분포는 ‘단일 중심–다집

중’에서 점차 ‘다중심’으로 전환되었다. 고밀도 지역은 

중심부에서 중·외환으로 확장되었으며, 특히 푸둥 신구 

북부가 두드러졌다. 같은 시기 범죄 발생의 핫스팟 또한 

중심에서 외곽으로 확산되었고, 이는 인구 이동과 높은 중

첩성을 보였으며 신규 유입 지역에서는 시차 효과가 나타

났다. 시간대별로는 중심 도시의 범죄가 ‘주간+야간’ 이

중 봉형을 보였는데, 오전 8시부터 증가하여 12-14시에 통

근 활동으로 일차 정점을 이루고, 18-20시 소비·여가 활

동으로 최고치를 기록하였다. 반면 새벽 4-6시에는 최저 

        표준

 요소

ISO22341 

(2021) 

BS 8220 

(2004)

SDB 

(2025)

APTA 

(2010)

KCA 

(2021)

순찰 초소 ● ● ●

출입구 ● ● ●

건물 입면 창 ● ● ● ●

발코니 ● ● ● ●

문과 창문 ● ● ● ●

가로 통로 ● ● ● ● ●

혼합 공간 ● ● ●

공공 시설 ● ●

공공 설치물 ●

부속 시설 ● ●

칸막이 ● ●

저층 식생 ● ● ● ●

투명 유리 ● ●

식생 ● ● ● ●

조명 기구 ● ● ● ●

경보 장치 ●

부지 배치 ● ●

볼록 거울 ●

（부: 1.동일 지표 표현 또는 지표 세분 부분은 별도로 열거하지 

않음.예：칸막이，투명 칸막이，발코니 칸막이...

2. ●은 해당 기준이 그 요소를 포함함을 나타낸다）

표3. 거리 범죄 예방의 핵심 물리적 환경 요소와 설계 기준

시점 설정

억제성
순찰 초소，출입구, 건축 입면 창문 또는 발코니의 배치 

및 시선을 최적화하여 범죄 행위를 억제

지속성 
순찰 초소，출입구, 창문 또는 발코니의 배치 및 관찰 

각도를 최적화하여 시야 확장, 지속적 감시 지원

침투성 
순찰 초소，출입구, 건축 입면 창문 또는 발코니의 배치 

및 관찰 각도를 최적화하여 시선 침투성을 향상

자연성 
순찰 초소，출입구, 건축 입면 창문 또는 발코니 배치 및 

관찰 각도 최적화하여 자연스러운 활동과 통합 보장

시선 연계 

억제성 
조명 범위 확대, 부지 배치 단순화, 창문 방향을 

최적화하여 시선 연결 개선하고 잠재적 범죄자를 억제

지속성 
조명 범위를 확대하고, 부지 배치를 통합하며, 창문 

방향을 조정하여 지속적인 감시를 보장

침투성 
조명 범위를 확대하고, 부지 배치를 통합하며, 창문 

방향을 조정하여 지속적인 모니터링을 보장

자연성 
조명 기구 분포 및 커버리지 최적화, 부지 배치 단순화, 

창문을 거리 쪽으로 향하게 하여 시선 투명도 개선

장애물 관리

억제성 
장애물의 투명도와 높이를 조정하여 가시성을 향상시켜 

범죄를 억제

지속성 
장애물의 투명도와 높이를 조정하여 지속적인 감시를 

가능하게 함

침투성 
사생활을 유지하면서 시선 투명도를 극대화하기 위해 

장애물의 투명도와 높이를 조정

자연성 
사생활을 보존하면서 주민이 수용할 수 있는 시선을 

유지하기 위해 장애물의 투명도와 높이를 조정

목표 강조

억제성 
보행로 가시성 확보, 시간대별 상업 공간 밀도 조절, 

공공 시설을 가시성 높은 지역에 배치해 범죄 억제

지속성 
거리 통로 가시성 확보, 시간대별 상업 활동 교차 배치, 

공공시설을 가시성 높은 위치에 배치해 지속 감시 유지

침투성 
보행로 가시성 확보, 시간대별 상업 공간 밀도 교차 

배치, 공공시설을 가시성 높은 곳에 배치해 투명성 유지

자연성 
보행로 가시성 확보, 시간대별 상업공간 밀도 교차 배치, 

공공시설을 가시성 높은 곳에 배치해 자연스러운 통합 보장
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수준을 나타냈다. 구체적인 내용은 <표 5>에 제시하였다.

표5. 상하이 인구 및 범죄 공간 분포와 시간대별 일일 통계표 

3.2 연구 대상지 개요 및 사례 선정

 본 연구는 J구 내 인접한 A·B 블록을 사례로 선정하

였다. 십자 교차로 중심 반경 564m를 기준으로 약 1㎢의 

구역을 설정하였으며, 구역의 평균 용적률은 4.0, 녹지율

은 41%로 호텔·업무·공원 등 다양한 기능을 포함하였

다. 2015-2019년 기준 A 블록 범죄 밀도는 16건/㎢로 J구 

평균치(12건/㎢)에 근접하였고, 발생 위치는 주로 외곽 경

계에 분포하였다. B 블록은 38건/㎢로 평균치의 3배에 달

하였으며, 인접한 두 블록이 뚜렷한 차이를 보여 대조 연

구에 적합하였다. 연구의 정확성을 위해 건축 벡터 데이

터, 2015-2019년 바이두 스트리트뷰, 현장 인터뷰를 활용

해 공간 분포와 물리적 환경의 변화를 교차 검증하였으며, 

그 결과 건축 및 감시 요소는 안정적으로 유지되었다. 

그림 2. 2015-2019 연구 지역 범죄 분포 및 거리 경관

3.3 연구 지역 가시성 실증분석

본 연구에서는 분석 도구로 ArcGIS Pro를 활용하였다. 

구역별 가로 범죄 시각화 지도에서 A구와 B구는 각각 8개

의 가로를 포함하고 있다. 공간 결합(Spatial Join) 기법을 

통해 범죄와의 연관성이 가장 높은 가로는 A8과 B4로 나

타났다.

표6. A·B 블록 가로 범죄 공간연결정도

가시성 분석에서 A8과 B3는 시점, 시선, 장애물, 목표 

측면에서 뚜렷한 차이를 보였다. 현장 통계에 따르면 A8

의 시점 배치는 B3보다 우세하였다. 출입구(58개 vs 49개), 

창문·발코니(765개 vs 430개), 경비실(12개 vs 8개) 등 주

요 지표에서 A8이 앞섰다. 건축물 역시 가로와의 거리가 

짧고, 다창·발코니 구조로 인해 주민이 일상적으로 무의

식적 감시를 수행하여 자연 감시의 억제성·지속성·침투

성이 강화되었다. B3는 안정적 거주 집단이 부재하여 자

연 감시가 약화되었으며, 62% 점포가 폐쇄형 쇼윈도로 가

로와의 시선을 차단하여 외부 보안에 의존하였다. 둘째, 

시선 측면에서 B3는 공공시설 수는 많으나 실내 집중도가 

높고 가로창이 차단된 경우가 많아 감시 효과가 제한적이

었다. 반면 A8은 주거와 경공업이 혼합되어 주민의 거리 

관찰이 능동적으로 이루어졌다. 셋째, 장애물 측면에서 A8

은 낮은 펜스와 높은 수관으로 투시성이 확보되었으나, 

B3는 가로수·관목이 상가 입면을 가려 가시성이 저하되

었다. 두 지역 모두 전동차·자전거의 무질서한 주차가 감

시를 방해하였다. 넷째, 목표 측면에서 B3는 필로티 구조

와 불충분한 조명으로 은폐성이 강화되었고, A8은 도로 

폭이 좁아 접근성은 낮았으나 범죄자의 도주 편의성에 제

약으로 작용하였다. 종합하면 A8과 B3 모두 절도 발생 밀

도가 높지만, 기능적 속성 차이로 범죄 동기는 상이하였

다. B3는 고급 상점 밀집으로 ‘경제적 이익’ 추구형 범

죄가 주를 이루었고, A8은 감시 사각지대에 범죄가 집중

되어 ‘저비용·저위험’ 동기가 부각되었다.
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상하이 시간대별 일일 범죄 통계 (2015–2019)
시간 구간 총 범죄 건수 시간 구간 총 범죄 건수

00:00–02:00 1,198 12:00–14:00 2,477

02:00–04:00 1,650 14:00–16:00 2,439

04:00–06:00 1,196 16:00–18:00 2,070

06:00–08:00 1,337 18:00–20:00 2,542

08:00–10:00 2,071 20:00–22:00 2,099

10:00–12:00 2,068 22:00–24:00 1,626

A블록 B블록

번

호

범죄

건수
기능분류

범죄

유형

번

호

범죄

건수
기능분류

범죄

유형

A8 7 3급도로 도둑 B3 46 간선도로 도둑

A4 5 3급도로 무 B6 17 주거도로 도둑

A3 4 주거도로 도둑 B4 13 2급도로 무

A6 3 2급도로 도둑 B8 12 1급도로 무

A7 2 주거도로 무 B2 11 주거도로 도둑

A1 2 서비스로 형사 B5 5 2급도로 무

A2 2 주거도로 도둑 B7 3 1급도로 무

A5 1 2급도로 형사 B1 2 2급도로 형사
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